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ＪＲ八王子駅までの所要時間　■三鷹→29分　■国分寺→18分　■立川→10分　■拝島→16分　■橋本→11分
京王片倉駅までの所要時間　　■調布→24分　■府中→18分　　■分倍河原→16分　　■聖蹟桜ヶ丘→13分

JR八王子駅より「徒歩13分」　京王片倉駅より「徒歩15分」　京王八王子駅より「徒歩20分」

事前にWEB予約が必要ですので、詳細な日程・時間はホームページをご確認ください。

 11月 2日 （土）

 11月 3日 （日・祝）

 11月 16日 （土）

 11月 23日 （土・祝）

 11月 30日 （土）

12月 1日 （日）

 12月 7日 （土）

 7月 27日 （土）

 7月 28日 （日）

 8月 2日 （金）

 8月 3日 （土）

 8月 9日 （金）

 8月 10日 （土）

 8月 21日 （水）

 8月 22日 （木）

 8月 23日 （金）

 8月 24日 （土）

要WEB予約入試説明会要WEB予約学校説明会



2026年に創立100周年を迎える本校は、新しく訪れる時代に向けていろいろな改革に取り組んでいます。

その一つが、放課後や長期休業中の充実です。

大学進学に向けて学力を高めたい、普段の勉強の予習・復習をしたいなど、

それぞれの希望に応えるため、校内予備校J-Plusの設置や自習環境の整備を進め、

生徒一人ひとりの目標達成をサポートしています。

大学に進学したい、学校行事を思い切り楽しみたい、部活動に打ち込みたい……

誰もが自分自身で思い描いた理想･夢があり、それを叶えられる可能性を持っています。

学力向上はもとより、ITスキルを高める、グローバルな世界を体験できるなど、

一人ひとりの目標を受け入れられる八王子実践は多彩な個性と才能が集うDiversityな学校です。

自分らしさ・多様性を発揮できる八王子実践で、「夢を叶える力」「未来を生き抜く力」を高めていきましょう。

創立100周年に向けて
変わる八王子実践

2024年4月始動

選べるJ-Plus  ※詳細は3ページ
難関大学進学を目指す講義型に加えて、
コーチング＆対話型指導で学力を引き上げる
個別J-Plusが新登場！

制服リニューアル（2025年度生より）  ※詳細は23ページ
これまでの歴史の重なりをスカートの重ねひだやネク
タイ・リボンのラインの重なりで表現しています。
そして、紺ジャケットからブルーグレーのジャケットへ
変わることで、新たな歴史の始まりを表現しています。

看護医療クラスを新設（総合進学コース）  ※詳細は18ページ
看護医療系受験に圧倒的な実績をもつ予備校
である『ena看護』の協力のもと、学科指導や
志望理由書添削、志望校の傾向を踏まえた模
擬面接を校内で行います。
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中堅～最難関大への現役合格をめざす放課後の学習プラン。部活動生も受講できます。

new era begins 選べるJ-Plus勉強も！部活も！
どっちも充実させよう！

放課後の学習 をプロが支援

難関J-Plus
講師による対話型指導で志望校への現役合格をサポート

学習管理アプリを活用し、模試データや定期試験結果をもとに最適な目標
を設定。目標に対応した課題を配信し学習進捗を管理。誤答解説や学習の
遅延については講師が個別に最適な指導を行います。

効率的に学習到達度をUPさせる
コーチング+対話型指導で志望校現役合格を

模試の結果や学習アプリの取り組み状況から、一人ひとりに最適な出題を
実施。講師用の学習アプリ管理画面で、生徒それぞれの学力の状況や取り
組みの度合いなどを確認しながら、やる気UPの働きかけなども実施。着実
に学力到達ゾーンのUPを支援していきます。

生徒の現在の学力状況や、学習に向かう姿勢などを客観的に知るこ
とが対話型指導のスタートです。「わからないことは恥ずかしいこと
ではない」を起点に、コーチングと対話型指導で、ひとつずつ学習到
達度の向上を目指します。

個別J-Plus選抜 総合特進 選抜 総合

16：30～～15：00

18：30～

15：50～16：401コマ目

月曜～金曜

13：00～13：50

16：50～17：402コマ目 14：00～14：50

17：50～18：403コマ目 15：00～15：50

土曜日（予定）

20：00

下校授業

※時間は平日の場合

※実施時間は変更になる可能性があります

J-Plusを受講

部活動に参加

自習スペース（平日は19時40分、土曜は17時50分まで利用可能）

1コマ目・2コマ目は週2コマの課題解決型演習タイム

▼週に2コマ、決められた時間に自習室に来室いただきます。

▼講師には随時相談・質問が可能です。

J-Plusを受講

私は現在チューターとして、英語を中心に生徒の皆さんのサポートをして
います。「私が大学受験を通して得たことを1人でも多くの生徒に恩送り
する」というのが私のチューターとしての目標です。
私はJ-Plusで出会った友人と共に勉強していくことや、フェローや講師、
チューターの方の親身なサポートがあったこと、とても面白くて毎週参加
したいと思える授業だったことなどのおかげで受験期を乗り越え、大学
に合格することができたと思っています。
コース関係なく努力をし続ければ間違いなく東大、京大、早稲田、慶應と
いった難関大に合格することは可能だと思っています。J-Plusでそれら
を実現しませんか？ 皆さんにお会いできるのを楽しみにしています。

明治大学 経営学部経営学科
加藤 陸夢〔2021年度卒〕 ◉八王子市立浅川中学校出身

チューターより
メッセージ

J-Plus専念型

個別J-Plus実施概要  2024年5月～2025年3月：年間30週／毎週月曜日～土曜日開室（予定）

部活動両立型

アセスメント
模試データ

目標や学力を
分析して最適化

アプリで状況を確認しながら
コーチング＆対話型指導

保存

進捗状況

講師

課題
配信

学習
アプリ

3コマ目は自習室を開放します。いつでも利用可能

▼授業や定期テストの内容など自由に相談可能です。
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国公立大学・私立大学へ多くの卒業生が進学
【過去3年間（2021～2023合計）】※過年度含む

サポートセンター 個人自習ブース

J-Plusルーム 講義室（J-Lab 1.2）

少人数ゼミ室（J-Lab 3.4）

校内完結型の学習環境 26合格
国公立大学 難関私立大学

138合格
有名私立大学

547合格
合格先一覧

室蘭工業大学
秋田大学
筑波大学
電気通信大学
東京外国語大学
東京学芸大学
東京農工大学
金沢大学
山梨大学
信州大学
鳥取大学
広島大学
香川大学
高知大学
長崎大学
東京都立大学
都留文科大学
公立鳥取環境大学
高知工科大学

2023

1

3
1
1

1

1
1
1

1
1
1

1
1

1

2
1

1

1
1

1

1
1
1

20212022国公立大学

早稲田大学
慶應義塾大学
上智大学
東京理科大学

2023

1

4

1

2
5

1
1

20212022早慶上理

学習院大学
明治大学
青山学院大学
立教大学
中央大学
法政大学
関西大学
立命館大学

2023

2
7
4
4
12
11

4
3
4
6
7
11
1
1

3
6
4
6
8
14
4
1

20212022GMARCH・関関同立

成蹊大学
成城大学
獨協大学
國學院大学
明治学院大学
武蔵大学

2023

6
3
2
11
4
5

7
5
6
12
6
11

9
4
6
3
5
7

20212022成成獨國明武

北里大学
工学院大学
芝浦工業大学
東京電機大学
東京都市大学
東京農業大学
東京薬科大学
日本赤十字看護大学

2023

13
6
3
5
5
7
7
1

6
5
3
8
12
5
2

5
6
1
4

9
2

20212022理系有名大

津田塾大学
東京女子大学
日本女子大学

2023

1
2

2
5 1

20212022三女子大

日本大学
東洋大学
駒澤大学
専修大学

2023

23
18
15
15

30
36
13
66

28
25
10
30

20212022日東駒専
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女子バレーボール部 CLUB REPORT

全国優勝１２回、関東大会優勝１９回という輝かしい実績を持つ伝
統ある部活動で、多くのVリーガーやオリンピック選手を輩出してい
ます。
「不撓不屈」「為せば成る」をテーマに、日々の練習やトレーニングに
励み、全国制覇目指して努力しています。

作品制作を通して、技術の向上はもちろん部員同士のコミュニケーション能力や観察
力・表現力などを培っています。第37回全国書写書道展覧会では、東京都知事賞・中
国大使館大賞・東京都教育委員会賞などを受賞し、多くの部員が活躍しています。
2022年には第46回全国高等学校総合文化祭に東
京都代表として参加しました。全国を目指して日々練
習を積んでいます。また文化祭での書道パフォーマ
ンスや、専門学校のイベント、八王子警察署の武道
初めなど多くの皆さんの前で作品を披露しました。年
度末には校外展覧会も開催しています。

全国高等学校
総合文化祭出場書道部

CLUB REPORT

日本管楽コンテストをはじめ、これまで多くの大会で金賞を受賞して
いるクラブです。近年は新型コロナウイルス感染予防の為、多くの
大会が中止となってしまいました。しかし、そうした状況下でも感染
対策を徹底し、日々練習を続けています。その成果として、東京都
高等学校吹奏楽コンクールでは東日本組代表選考会に2021年度
から2年連続での出場を果たしました。また、日本管楽コンテストで
は過去4度の全国大会出場を果たしています。

2021年度
日本管楽コンテスト全国大会出場

2022年度
インターハイ全国3位

2022年度
春高バレー全国ベスト8

吹奏楽部
CLUB REPORT

07 08Hachioji Jissen High School



CLUB ACTIVITIES / DATA

厳しいなかでも笑顔が絶えない明るいチームです。日本一
を目標に毎日、文武両道を念頭に頑張っています。

高校バレーボール部
【活動場所】 体育館
【活動日】 週6日　　　【部員数】  16名

運動部 ※昨年度活動例

ハンドボールは高校からでも始められるスポーツです。【走】
【跳】【投】この3つの動きが基本です。熱い3年間を過ごし
ませんか？ グラウンドで待っています。

男子ハンドボール部
【活動場所】 グラウンド/エスフォルタアリーナ 他
【活動日】 週4日　　　【部員数】  24名

中学時代にやっていた人は少ないと思いますが、一度やって
みればその魅力に気づくはずです。初心者でも、先輩がしっ
かりと基礎から教えてくれるので大丈夫です。

女子ハンドボール部
【活動場所】 グラウンド/エスフォルタアリーナ 他
【活動日】 週4日　　　【部員数】  9名

「凡事徹底」をテーマに、目の前のひとつひとつのことを大切
にプレーしています。環境を言い訳にせず、限られた環境の
なかで頭を使って工夫しながら練習しています。元気とやる
気があれば大丈夫です！

硬式野球部
【活動場所】 学校/青梅スタジアム 他
【活動日】 週6日　　　【部員数】  25名

都大会ベスト8を目標に、チーム一丸となって頑張っています。
仲良しで笑顔の絶えない剣道部は、居心地抜群！ 仲間をつく
りたい方、剣道が好きな方、目標達成に向けて一緒に頑張って
くれる方、新しいことに挑戦してみたい方をお待ちしています。

剣道部
【活動場所】 剣道場
【活動日】 週6日　　　【部員数】  5名

平日は、行事等がない限り練習を行います。挨拶がきちんと
できる人、一生懸命練習ができる人、学校の勉強も大切に
できる人。一緒に頑張りましょう！！

陸上競技部
【活動場所】 学校/富士森陸上競技場 他
【活動日】 週5日　　　【部員数】  31名

一人ひとり課題を意識して、練習に励んでいます。学年問わ
ず仲が良く、1年生から打てるのでとても楽しい部活です。
単複で本戦に上がった実績もあり、試合で１つでも上にあ
がれるように活動しています。

硬式テニス部
【活動場所】 富士森公園テニスコート
【活動日】 週4日　　　【部員数】  38名

先輩と後輩の仲がとてもよく、各々が技術向上のために日々
練習しています。やる気がある生徒なら未経験者も大歓迎
です。大会で少しでも多く勝てるように男女一緒に頑張って
います。

ソフトテニス部
【活動場所】 富士森公園テニスコート
【活動日】 週5日　　　【部員数】  18名

チーム内で、互いに技術を高めあい、一つ一つのゲーム、パ
ス、シュートを大事にしています。新人戦支部大会突破、東
京都ベスト16を目標に練習に取り組んでいます。

男子バスケットボール部
【活動場所】 富士森体育館
【活動日】 週6日　　　【部員数】  20名

東京都ベスト32を目標に夏・春合宿、練習試合に全力で取
り組んでいます。先輩後輩の仲が良く、部活内の雰囲気も
抜群です。チームプレイを通して、互いを高めあえることが
魅力です。

女子バスケットボール部
【活動場所】 富士森体育館
【活動日】 週6日　　　【部員数】  12名

バドミントン部は、大会で好成績を残すべく日々練習に取り
組んでいます。経験者はもちろん、未経験から始めた生徒
も多く活動しています。やる気のある人、ぜひコートで会い
ましょう。

男子バドミントン部
【活動場所】 富士森体育館
【活動日】 週4日　　　【部員数】  21名

先輩後輩仲良く和気あいあいと活動しています。また、大会
で良い成績を残せるよう日々切磋琢磨し頑張っています！ 
経験者・未経験者問わずやる気のある方大歓迎です！ 体育
館でお待ちしています！

女子バドミントン部
【活動場所】 富士森体育館本館
【活動日】 週4日　　　【部員数】  24名

礼儀正しさ・明るさ・笑顔・責任感・協調性を大切にして日々
練習を頑張っています。主な活動は、大会・各種イベントへの
参加・他部活動の応援・明鏡祭（文化祭）での公演などです。

チアリーディング部
【活動場所】 学校
【活動日】 週5日　　　【部員数】  10名

ダンス部は現在、ガールズやヒップホップなど様々な分野にわ
たって練習に励んでいます。大会に出場するだけでなく、舞
台設営等を自分たちで行う公演会も積極的に行っています。
初心者から経験者まで、男女問わず楽しく活動しています。

創作ダンス部
【活動場所】 ダンス場
【活動日】 週4日　　　【部員数】  42名

男子サッカー部は「応援されるチームになる」を目標に、日々
練習を行なっています。最低目標が各大会一回戦突破、中
間目標が全試合1得点以上決める、最高目標は選手権出場
を目指し、日々努力しています。未経験者も歓迎します！

男子サッカー部
【活動場所】 学校/東京工科大学/市営サッカーコート 他
【活動日】 週4日　　　【部員数】  21名

2013年に創部。初心者でも大丈夫です。まだまだ発展途上
ですが、2部リーグ昇格を目指し、練習に励んでいます。元
日本代表本並健司監督の指導の元で楽しく短時間集中の活
動をしています。

女子サッカー部
【活動場所】 東京工科大学/富士森フットサル場 他
【活動日】 週6日　　　【部員数】  8名

私たち卓球部はそれぞれの目標に向かい日々努力していま
す。経験者はもちろん、やる気のある人、少しでも卓球に興
味がある人はぜひ仮入部だけでも足を運んでくれると嬉し
いです！ 卓球部一同心よりお待ちしています。

卓球部
【活動場所】 卓球場
【活動日】 週4日　　　【部員数】  17名

コンクールや文化祭、硬式野球部やバレーボール部の応援
など多くの活躍の場が用意されています。特に、定期演奏
会では、満員のホールで演奏ができ、感動的です。学年を
超えて仲が良く、みんなで心を一つにして演奏をしています。

吹奏楽部
【活動場所】 音楽室
【活動日】 週6日　　　【部員数】  29名

文化部 ※昨年度活動例

文化部ですが、挨拶から始まり挨拶で終わります。そして書
道の好きな生徒が集まり和気あいあいと作品制作に取り組
んでいます。文化祭での書道パフォーマンスはとても迫力が
あり、人気があります。

書道部
【活動場所】 書道室
【活動日】 週5日　　　【部員数】  12名

ゲーム制作やドローン制御を通して、プログラミングをやっ
てみたり、タイピング、動画、ゲームプレイなどPCに関係の
あることを色々やっています。プログラミングについて興味
がある方や自分で何か作ってみたい方にはお勧めです！

パソコン部
【活動場所】 PC教室
【活動日】 週2日　　　【部員数】  14名

個人の美術制作をしたり、美術的な技術向上を目的とした
活動を主として行っています。 鉛筆デッサンを主体に水彩画、
油彩等各自の取り組みたい課題に向き合っています。地道
に黙 と々制作に取り組める人、お待ち申しあげます。

美術部
【活動場所】 美術教室
【活動日】 週3日　　　【部員数】  6名

文化祭で部誌作り、オリジナルキャラクター作りをしており、
自分の好きなように創作できるのが魅力です。部員は、漫
画好きしかおらず、雰囲気の良い部活です。一緒にオリジナ
ルのキャラを書きませんか。

漫画研究部
【活動場所】 講義室
【活動日】 週4日　　　【部員数】  13名

バンドごとに時間を決めての曲合わせをしています。それ以
外の時間は、バンド内での話し合いや個人練習をして、演
奏会に向けて頑張っています。ギターやベースに憧れを持っ
ていましたら、ぜひ、一緒に青春を奏でましょう。

軽音楽部
【活動場所】 多目的ホール
【活動日】 週3日　　　【部員数】  36名

月に約2回、放課後～17：30（随時）まで行っています（曜日は
未確定）。作る料理のレシピを基に、作業を分担しながら和
気あいあいと活動しています!! 料理に興味がある方はぜひ一
緒に美味しいものを沢山作りましょう!! お待ちしています！

料理部
【活動場所】 調理実習室
【活動日】 週1日　　　【部員数】  14名

一日の流れとしては、その日の計画を立て発声練習の後パートごとで
練習、最後に全体練習を行い音程の確認やリズム・強弱の調整を行っ
ています。現在休部中ですが、それまでは少人数ながらも活気に満ち
溢れた練習をしていました。今回検討している新入生はもちろんです
が、在校生もぜひ一度足を運んで欲しいのでよろしくお願いします！

コーラス部
【活動場所】 PC教室
【活動日】 週2日　　　【部員数】  5名（卒業）

教室に設置されているテレビに放送できるスタジオが活動
場所です。マイクやカメラの操作、明鏡祭や体育祭などの
学校行事の放送を担当しています。

放送部
【活動場所】 放送室
【活動日】 週3日　　　【部員数】  8名

先生たちと一緒に英語を使って会話をしたり、ゲームをした
りしています。英語を楽しく話したい人や英語を話す機会が
欲しい人にお勧めです。もっと人数が増えればできる活動の
種類も増えていくので、たくさんの人の参加を待ってます！

ESS部
【活動場所】 講義室
【活動日】 週2日　　　【部員数】  2名

毎月自分で好きなテーマを決めて100枚以上撮影すること
を目標に活動しています。良い作品ができたら展覧会に積
極的に出品しますので写真が好きな人は集まってください。

写真部
【活動場所】 学校
【活動日】 週3日　　　【部員数】  15名

表千家の茶道を行っています。明鏡祭でお手前を行い、お
客様をおもてなすことを一つの目標にしています。心を落ち
着かせて一つの型を身につけると、あらゆることができるよ
うになります。是非、茶道にチャレンジしてみてください。

茶道部
【活動場所】 茶道室
【活動日】 週3日　　　【部員数】  2名

主に文化祭での作品展示を目指し、創作小説の執筆に取り
組んでいます。また、部員の要望にあわせて校外での文学
館訪問等も企画しています。本が好きな方、ぜひ一緒に文
学に親しみ、執筆に挑戦してみませんか。

文芸部
【活動場所】 図書室/講義室
【活動日】 週3日　　　【部員数】  6名

少人数での手芸キット作製をしています。部の魅力としては、
コツコツと作業をし、作品が出来上がったときの達成感や
満足感です。編み物や裁縫、刺繡に興味がある方は、一緒
に良い作品作りましょう。

手芸部
【活動場所】 学校
【活動日】 週1日　　　【部員数】  13名

興味がある実験・観察なんでもできます!! 理科の授業以外
での発見ができる部活です。理科があまり得意じゃない方
も一度足を運んでみてください!!
化学室で待ってますヽ (^o^)丿

理科部
【活動場所】 化学室
【活動日】 週3日　　　【部員数】  9名

自分の演じたい劇を自作しています。台本・演出・音響など
和気あいあいと活動しています。学内の活動だけならず、外
部の方とコラボしてラジオの演劇にも参加したりしています
ので、ぜひ興味があれば、一緒にやりましょう。

演劇部
【活動場所】 教室
【活動日】 週3日　　　【部員数】  5名
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現代の国語
言語文化
論理国語
古典探究
文学国語
共通テスト国語
歴史総合
地理総合
日本史探究
世界史探究
公共
政治・経済
倫理
数学Ⅰ
数学Ⅱ
数学Ⅲ
数学Ａ
数学Ｂ
数学Ｃ
理系数学
文系数学
物理基礎
物理
化学基礎
化学
生物基礎
生物
地学基礎
体育
保健
音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ
英語コミュニケーションⅠ
英語コミュニケーションⅡ
英語コミュニケーションⅢ
論理・表現Ⅰ
論理・表現Ⅱ
英作文法
家庭基礎
情報Ⅰ
情報Ⅰ演習

2
3

2
2

4

2

2

2

2
1
★2
★2
★2
4

2

2

1
1
34

4
3

●4
●4
2

4

2

2
2
1

4

2

2

1
1
34

2
3

2

4

2

2
●3

3

●3

2
1

4

2

2

1
1
34

2年 3年

国語

地歴

公民

数学

理科

保体

芸術

外国語

家庭

情報

総合的な探究の時間  
ホームルーム 
総単位数 

科目 1年
文系 理系

3
4

■4
■4

2
◯2

☆2

☆2

□2

□2

□2
3

4

2

◎2
1
1

24～34

2

△2

2
◎2

■4

3
■4

▲3

3

▲3

3

4

2

□2
1
1

28～34

文系 理系

表中の★、●、■、▲は必修選択科目
◯、☆、□、◎、△は自由選択科目（選択条件あり）

現代の国語
言語文化
論理国語
古典探究
文学国語
共通テスト国語
歴史総合
地理総合
日本史探究
世界史探究
公共
政治・経済
倫理
数学Ⅰ
数学Ⅱ
数学Ⅲ
数学Ａ
数学Ｂ
数学Ｃ
理系数学
数学Ⅲ演習
物理基礎
物理
化学基礎
化学
生物基礎
生物
地学基礎
体育
保健
音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ
英語コミュニケーションⅠ
英語コミュニケーションⅡ
英語コミュニケーションⅢ
論理・表現Ⅰ
論理・表現Ⅱ
英作文法
上級英語
家庭基礎
情報Ⅰ
情報Ⅰ演習

2
3

2
2

4

2

2

2

2
1
★2
★2
★2
4

2

2

1
1
34

2

2

4

2

2
●3

3

●3

2
1

3

2

2

4
1
1
34

2
3

■4
■4
2

4

2
2
1

4

2

2

4
1
1
34

2

2

4

2

2
●3

3

●3

2
1

3

2

2

4
1
1
34

2年 3年

2
3

■4
■4
2

4

2
2
1

4

2

2

4
1
1
34

国語

地歴

公民

数学

理科

保体

芸術

外国語

家庭

情報

高大専連携授業
総合的な探究の時間
ホームルーム
総単位数
表中の★、●、■、▲は必修選択科目
◯、☆、□は自由選択科目

【高大専連携授業】 先進科学クラス…理系課題研究Ⅰ・Ⅱ／看護医療クラス…看護医療講座Ⅰ・Ⅱ
 国際教養クラス…語学探究Ⅰ・Ⅱ／総合教養クラス…SPトレーナーⅠ・Ⅱ

科目 1年
先進科学 国際教養看護医療 総合教養

2

◯2

2

■4

3
■4
◯2

▲3

3

▲3

3

4

☆2

☆2
4
1
1

30～34

3
3
▲2

●3
●3

2
☆2

2

☆2

☆2

◯2
3

4

2
▲2

□2
▲2
1
1

26～32

2

◯2

2

■4

3
■4
◯2

▲3

3

▲3

3

4

☆2

☆2
4
1
1

30～34

3
3
▲2

●3
●3

2
☆2

2

☆2

☆2

◯2
3

4

2
▲2

□2
▲4
1
1

26～34

先進科学 国際教養看護医療 総合教養

J-Plusをフル活用し、国公立大学合格
を目指すコースです。
また、探究学習を通して、身の回りの課
題や地域社会に対して意識を向けるこ
とで、世界で活躍できる人間力を有し
た人財を育成します。

●最難関国立大学および中堅国公立大学を目指す
●早慶上理などの最難関私立大学を目指す

特進コース・選抜コース教育課程表特進コース

部活動や学校行事に打ち込みながら、
難関・中堅私大現役合格を目指すコー
スです。
通常授業はもちろん、J-PlusやJ-Trial
などで基礎学力をしっかりと固め、知識
の積み重ねを大切にする指導に重点を
置きます。

●GMARCH・日東駒専などの難関私立大学を目指す
●文系学部はもちろん、理工系・医療系などの進学指導も強化

選抜コース

新時代に求められる力を意識し、あらゆ
る進路に対応した新しい学びのコース
です。
2年次以降、先進科学クラス・看護医療
クラス・国際教養クラス・総合教養クラ
スに分かれ、キャリアを自身で形成する
力を伸ばします。

●四年制大学・連携校・専門学校への進学を目指す
●国際系・看護医療系・スポーツ系学部進学をサポート

総合進学コース

一人ひとりの希望と充実した学 校生活に応える3つのコース
総合進学コース教育課程表
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●自らと他者を尊重し、自立した態度で学び続け、社会の幸福を創造できる実践者の育成を目指す

●理系や文系という枠を越えて幅広い学問と向き合うことで教養を身につけ、豊かな学力を育むこと
で難関国公立大への現役合格を目指す

●探究学習では社会課題について自身で問いを立てる探究心や課題解決能力を養い、英語検定準1級
などの高度な資格試験に積極的に受験するなど幅広い挑戦力を養う

特進コース
国公立大学受験コース

2023年度卒業生

大学進学率 87.0％
●一般選抜 84.2％
●総合型・学校推薦型（公募）13.7％  ●学校推薦型（指定校）2.1％

1年次

Ｊ特進クラス
《特待生》

特選クラス

特進クラス

2年次・3年次 進路目標

「学力」×「非認知能力」を意識し、難関国公立大合格を目指して
学力向上に努めることで、豊かな人間性を養います

高い目標設定で入学時から予習・復習・演習の習慣を身につけ、豊かな学力と人間性を養います。放課
後のJ-Plusでは、多彩な講師陣×本校卒業生を含むチューターで展開されるプログラムに参加するこ
とで、塾に通わずに時間を有効活用して現役合格を目指します。通常授業でもハイレベルな演習や生
徒自身が主体的に取り組む活動を多く取り入れるなど、充実した指導体制で個々の学力を伸ばします。

POINT

英語を学ぶことで視野を広げ、多角的な英語力を養うことで
英語検定準1級・2級の合格を目指します

英語検定では1・2年次に2級または準2級合格、3年次に全員が2級への合格を目指し、2級合格
後には準1級合格も目指します。「英検特講」や「2次試験対策講座」など特進コース独自の取り組み
で、英語の学び方を理解できるまでサポートします。2年次に3日間で実施する「グローバルスタ
ディーズプログラム」では、国内難関大学の留学生の助けを借りながら、オールイングリッシュの授
業の中で社会課題への理解を深めながら英語での表現力を養います。

POINT

「真の自立」した大人への成長を目指し、
挑戦したいことは何でも挑戦できる環境があります

「特進コース＝机に座るだけの勉強ばかり」ではありません。課外活動での学びも大切にし、文武両
道を目指します。J-Plusでは通常授業時の自習室は19時40分まで利用可能、J-Plusルームで講
師やチューターに質問することもできます。取り組みたいことには全て挑戦し、限られた時間を工夫
して活用することで、自己管理能力を養い、その力は大学受験でも大きな武器となります。自立を
目指し実りある高校生活を創り上げていきましょう。

POINT

最難関国公立大
国公立大・早慶上理
MARCH・関関同立

進路内訳

難関大合格者の全国偏差値の伸び
入学時 ➡ 3年全国模試

14UP!

英語
Aさん

11UP!

国語
東京都立大
現役合格！

新3年生 英語検定合格者数の推移
■ 入学時 ➡ ■ 高校2年3学期

準1級

60

2級 準2級

50

40

30

20

10

12UP!

英語
Bさん

7UP!

数学
東京理科大
現役合格！

15UP!

英語
Cさん

11UP!

国語
中央大
現役合格！

準2級
50名増加！
（高校在学程度）

2級
36名増加！
（高校卒業程度）

準1級
0名→3名に！
（大学中級程度）

進
級
時
、
コ
ー
ス
内
で
ク
ラ
ス
替
え
・
特
待
生
審
査

進学サポート 校内予備校 J-Plus J-Trial（基礎学力定着のための学習サポート）

※進級時にコース内でクラス替え＋特待生審査

J特進
2年次 ●授業内での5教科の共通テスト・二次入試対策演習
 ●英語検定2級全員合格

3年次 ●最難関国公立大入試に向けた共通テスト・二次入試対策
 ●最難関私立大入試問題演習
 ●英語検定準1級合格を目指す

特長 早期より5教科における高い学力を養う

特進
2年次 ●授業内での理系文系別3教科中心の入試問題演習
 ●英検準2級全員合格＋2級合格を目指す
3年次 ●最難関私立大＋国公立大入試問題演習
 ●英語検定2級合格＋準1級への挑戦

特長 3教科の土台固めを経て5教科の学力を養う

全
ク
ラ
ス
理
系
文
系
混
合
編
成
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進学サポート 校内予備校      J-Plus J-Trial（基礎学力定着のための学習サポート）

基礎学力の向上を徹底し、「夢」を「目標」に
変えるきめ細やかな指導をおこないます

認知スキル（成績や偏差値など）を育てる取り組みとして、数
学スキルと言語スキルの育て直しをおこないます。受験に必
要な「知識・技能」また「思考力・判断力・表現力」を磨くため
には、何よりも土台となる基礎学力が不可欠です。特に、小
中学校で学んだ「数学（算数）」「国語」の学び直しを重点的に
おこない、積み重ねを重視した大学受験対策をおこないます。

POINT

課題解決型授業で生徒の興味・関心を引き出し、
生徒主体の授業を展開します

大学入試で取り入れられた総合型選抜・学校推薦型選抜で求めら
れる力を育成するために、課題解決型学習（PBL）を導入していま
す。課題と向き合うなかで知的好奇心を磨き、粘り強く仲間と強
調して課題に取り組む力を身につけます。
自分のキャリアを形成できる生徒の育成をゴールに定めています。

POINT

実社会で役に立つスキルを磨きながら、
グローバル社会を生き抜く力を育てる

より良い社会の一員として社会で生き抜いていくには、知識の習得
はもちろんですが、その修得した知識を活用することができなけ
れば意味がありません。選抜コースでは、これからの社会を生き抜
いていくために必要な方法を子どもたちに修得させる教育を展開
します。

POINT

●J-PlusやJ-Trialなどを活用して、文武両道を実現させるオールラウンドコース

●基礎学力の向上を徹底し、部活動に打ち込みながら難関・中堅私立大学を
目指す

●3年間を通した課題設定で、グローバルな視点で物事を考える力を養う

1年次

選抜コース

2年次・3年次 進路目標

2023年度卒業生 ※文理コース

大学進学率 78.5％ 短大・専門 15.4％
●一般選抜 24.7％
●総合型・学校推薦型（公募）46.9％  ●学校推薦型（指定校） 28.3％

選抜コース
私立大学受験コース

時代のニーズに合わせた付加価値を永続的に生み出す

失敗を糧に挑戦し続け、無限に成長を繰り返す人間

状況を多角的に捉え、予想困難な未来を予測する人間

自分の人生を自分で描き、目標達成に向けてやり抜く人間

J-Value

1年生

考え抜く力の育成

表現力・ツールを
使う力の育成

自律的に活動する
力の育成

課題発見能力の育成

修学旅行
フィールドワーク

熟考力の育成

働きかける力の育成

卒業
プレゼンテーション

地域社会に対して
働きかける力の育成

2年生 3年生

1学期

2学期

3学期

3年間の教育イメージ

国公立大学・学習院大学・明治大学・
青山学院大学・立教大学・中央大学・法政大学・
日本大学・東洋大学・駒澤大学・専修大学

ほか私立大学

特
長

進級時、
コース内で
クラス替え

進路内訳
①文理混合のクラス編成を軸に、幅広い
学問領域をカバーした進路探究指導

②学習習慣の定着から一般選抜にまで
対応する成績向上プログラム

選抜コースとしての教育方針

15 16Hachioji Jissen High School



2023年度卒業生

大学進学率 65.9％ 短大・専門 31.3％

東京工科大学・日本工学院八王子専門学校との
連携によるAIリテラシー・IoTロボティクス・プロ
グラミング探究総合進学コース

看護医療系学校の入試には、英文読解で医療・保健系の文章が出題されることや数
学で基礎計算力の問題（食塩水問題）が出るなど、一般的な大学入試とは違った特性
が見られます。本授業では、ena看護の授業同様にその特殊性に合わせた授業を展
開します。

進学サポート

●進学や就職などキャリアを自身で形成する力を育成する

●国内外の課題を解決できるグローバルリーダーの素養を育成する

●科学技術分野でのイノベーターとしての素養を育成する

●地域課題の解決を通じ、体験と実践を伴った探究的な学びを体験する

高大専連携による新しい学びのコース

●学科指導

看護医療系入試においては、職業適性や学校適性を見るために「小論文」「面接」を
課す学校が多くあります。小論文は、通常の国語力を判定するだけでなく「医療従事
者としての適性があるか」が評価ポイントになります。また、面接は医療者適性に加
えて「学校適性」を見られます。数多くのデータに基づく、「勝てる小論文・面接」の指
導をena看護が行います。

●適性指導（小論文・面接対策）

ena看護は、年間延べ20,000人超が受験する看護医療全国模試
のデータを基にした入試動向分析や、受験生から得る実際の受験
情報を編集したオリジナル情報誌「プログレス」を年2回発行してい
ます。こちらを無料進呈します。また、実際の看護医療系の大学
を訪問して、ミニ説明会と校内見学を行う機会も設けます。

●面接指導・受験情報

●一般選抜 5.0％
●総合型・学校推薦型（公募）31.7％   ●学校推薦型（指定校）63.3％

1年次

総合進学コース

進
級
時
、コ
ー
ス
内
で
ク
ラ
ス
選
択

2年次・3年次 ※クラスは希望と成績により決定（各クラス定員あり） 進路目標

●先進科学クラス（高大専連携）

AIの基礎的な技術を体験し、
その可能性について興味関心を高め学習できます

理系科目の充実した学習により、理系進学に特化したクラスとなっています。
２年次から東京工科大学・日本工学院八王子専門学校でITの基礎技術から、
IoTロボティクス、プログラミング、ネットワーク、AIリテラシーの各分野を
学習し、現在の社会を支えるIT技術について学習することができ、理系大
学進学の幅が広がります。

東京工科大学・日本工学院八王子専門学校との連携

●総合教養クラス（高専連携）

自分にあったスキルを高め上級学校への進学を目指します

様々な資格や検定取得に挑戦し卒業後の進路に役立てます。高専連携授業
では、スポーツ系の授業を体感することができます。J-Trialでは基礎学力
の向上や職業体験プログラム、看護・医療系の進学もサポートします。部活
動や多くの学校行事に参加することにより、視野を広げ大学進学・専門学校
など多方面の進路に対応したクラスです。

日本工学院八王子専門学校との連携

●国際教養クラス（高大連携）

拓殖大学と連携した授業で、外国語だけでなく、
日本語もしっかり学習し文系大学進学を目指します

国際クラスは外国学習に力を入れたクラスで、英語はもちろんですが日本語の「ことば」に
ついても高いレベルでの修得を目指し学習します。
英語の授業では、2年次にオンライン英会話を取り入れ言語運用能力を高めるとともに、
大学受験で重要視される『英検』の2次試験の対策も行います。また、2泊3日のイング
リッシュ・キャンプでは、集中講義を通じ英語へのモチベーションを一気に高めます。こ
の2つに合わせて大学との連携授業では、グローバル化に伴うグローバル・イシューにつ
いて“自ら学ぶ力”を高め、英語で考え発信することや日本語でも考えを人前で自信を持っ
て話すことを学習します。そして卒業後は国際社会で活躍する人財の育成を目指します。

拓殖大学外国語学部・国際学部との連携

●看護医療クラス

看護医療系進学講座

看護医療系入試を熟知した予備校である「ena看護」による授業を、本校オリジナルカリキュラムで受験サポートします。

看護医療総合予備校「ena看護」との連携

※1年次はコース内共通カリキュラムを履修

先進科学クラス
（高大専連携）

総合教養クラス
（高専連携）

特
長

四年制大学理工学部・
理系専門学校  等

看護医療クラス 特
長

四年制看護医療系大学・
専門学校  等

ena看護との連携による看護医療系進学講座

拓殖大学外国語学部・国際学部との連携による
英語探究

日本工学院八王子専門学校との連携による
スポーツ系探究・幅広い資格取得講座

国際教養クラス
（高大連携）

特
長

四年制大学文系学部
（外国語・国際系）

留学・海外大学への進学  等

特
長

四年制大学・短大・
日本工学院八王子専門学校
スポーツ系学部  等

進路内訳

校内予備校      J-Plus J-Trial（基礎学力定着のための学習サポート） 産学連携による職業研究
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業界職業研究と学問・分野研究ガイダンスからそれぞれ説明を
聞き、自身の進路決定を考えます。職業や学部・学科への理解
を深め、今の勉強を結び付けて、将来の目標を早い段階から考
えていきます。特進コースは、職業研究ガイダンスの代わりに
予備校講師による講演を実施しています。

キャリアガイダンス（12月）1年生対象

進路実現のためにどのような取り組みが必要なのか、1・2年生
のうちから取り組むべきことは何か等、実体験を踏まえた話を
聞くことで、受験生としての意識を高め、早い段階から夢の実
現に向けてスタートを切ることができます。

「総合的な探究の時間」における授業内容をもとに、各コース
1,2年合同で探究発表会を実施します。探究活動を通して課題
に対する解決策を考え、プレゼンテーションの練習を重ね、発
表の機会を持つことで3年次の進路実現にも繋げていきます。

探究発表会（3月）1・2年生対象 卒業生による合格報告会（3月）1・2年生対象

外部で大規模な進路説明会を行います。興味のある大学・専門
学校のブースで詳細な説明を聞き、自身の将来に繋がる進路決
定をより確かなものにできる機会です。各ブースでは少人数の
ガイダンスを行うため、自分が知りたい情報を細かに質問して
聞くことができます。

進路ガイダンス（6月）※京王プラザホテルにて3年生対象

進路サポート
職業や学部・学科への理解を深め、

自己の適性を見出す

●進路希望調査

●実力テスト

●進路説明会

●進路希望調査

●実力テスト

●進路説明会①

●進路希望調査

●校内模試（特進・選抜）

●実力テスト（総合進学）

●進路説明会①

●キャリア講座（特進） ●キャリア講座（特進） ●校内模試

●校内模試（特進・選抜） ●校内模試（特進・選抜）

●分野別ガイダンス（選抜・総合進学）

●予備校講演（特進）

●校内模試（特進・選抜）

●校内模試（特進・選抜） ●校内模試（特進・選抜）

●上級学校模擬授業

●校内模試（特進・選抜）

●実力テスト（総合進学）

●校内英語試験

●校内模試（特進・選抜）

●実力テスト（総合進学）

●校内英語試験

●外部会場ガイダンス

●校内英語試験

●校内模試

●進路説明会②

●校内模試

●大学別一般選抜ガイダンス

●合格報告会（総合型・推薦） ●合格報告会（総合型・推薦）●合格報告会（総合型・推薦）

●進路説明会②

●合格報告会（一般）

●探究発表会

●合格報告会（一般）

●探究発表会

●合格報告会（一般）

●実力テスト ●実力テスト ●校内模試

●キャリアガイダンス

3年間の流れ

1年生

4月

5月

6月

7月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

※上記以外にも、コース別の進路行事があります。

自己の適性を踏まえ、上級学校への
興味・関心・憧れを抱かせる

2年生
各学校の内容や特徴を分析・対策し、

希望進路実現を図る

3年生
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2023 NEWS & TOPICS

TOKYO GLOBAL GATEWAYでの校外学習

本校では語学力向上および異文化理解のプログラムとしてターム留学を実施してい

ます。コロナ禍で数年中止となっており、久々に実施できました。2023年1月にはカ

ナダへ、7月にはニュージーランドへと出発しました。留学中は現地の高校に通い、ホ

ストファミリーと生活します。約2か月間の生活の中で語学力はもちろんのこと、外

から日本を見た経験、自分を信じて行動を起こしていかないといけない状況を経験し

たことが、将来の大きな糧となりました。

ターム留学再開

課題解決型学習の一環として各コースで校外学習を実施しました。特進コースは上野・

浅草、選抜コースは横浜で歴史や文化など主体性を持って学びました。総合進学コース

は新入生フレッシャーズキャンプをはじめ、イングリッシュキャンプ、SDGsスタディー

ツアーなど個々の志望や特性に応じたプログラムを企画しました。

※2023年度実績

校外学習や入学プログラム開始

コロナ禍で思うように部活動ができない日々が続いていましたが、その中でも

前を向き社会や地域に貢献することができました。書道部は八王子警察署によ

る交通安全イベントや武道始式での書道パフォーマンスを実施しました。また、

東京工学院専門学校が開催した総合学院テクノスカレッジにおいても、来場し

た多くの人々や大学生に作品を通じて応援のメッセージを送りました。書道部

に続いてチアリーディング部も参加し、力強いパフォーマンスを披露して卒業年

次生に熱いエールを送りました。コロナ禍も明けたことで、徐々に学校外や地

域との関わりも増えており、今後も様々なイベントで多くの人や社会と繫がる機

会を増やしていくつもりです。

部活動が様々なイベントで躍動！

Message 卒業生の声

僕は国立大学が第一志望だったので、共通テストや私大入試では使わない

物理の勉強をする必要があり大変でした。そのような中で友達と模試の点数

を競ったり、学校で話したりしたことは受験勉強の息抜きになる他に、自分

の学力を一番伸ばしてくれました。これから大学受験を迎える人は入試まで

計画的に勉強を進めておくと本番まで焦らず入試に臨めると思います。

東京農工大学
工学部 応用化学科

土屋 尊正
◉八王子市立甲ノ原中学校出身

Message from tutor

東京都立大学
システムデザイン学部 機械システム工学科

丹羽 彩斗
◉八王子市立城山中学校出身

Message from tutor

私はバレーボール部に所属し部員たちと寮生活をしていたので、自分一人で

はどうにも出来ないこともありました。ですが顧問の先生や仲間たちの支え

もあり、時間を有効的に使って受験対策ができました。受験に限らずですが、

壁を乗り越えるには一人では達成できないことが多いです。困った時は他

者の力を借り、限られた中でも成果を出せるように頑張ってください。

東京学芸大学
教育学部 学校教育教員養成課程A類初等教育専攻国語コース

湊 佳子
◉私立八王子実践中学校出身

Message from tutor

自分はこの学校が第一志望ではなく、そのことにかこつけて何かと自らの

可能性、自分自身が見えるものを狭めてしまっていました。自分は自分が

思っている以上に強いし、自分が思っている以上に世界は広いです。まずは

自分と向き合い、周りの環境に左右されて燻ることなくこの大きな世界に

向けて羽ばたいていってほしいです。可能性は無限に広がっています。

明治大学
情報コミュニケーション学部 情報コミュニケーション学科

島田 太一
◉八王子市立第五中学校出身

Message from tutor

受験は個人でどれだけ効率良く勉強したかで決まります。学校や部活など

忙しい時間が多く、その中でどれだけ効率良くやっていくのかが大事ですが、

息抜きも大事です。私は学校の休み時間には友達と話したり、遊んだりし

て過ごしてました。学校は受験生にとっていい息抜きの場所にもなると受験

期の頃思いました。自分に合った学校の使い方をするのが重要です。

慶應義塾大学
薬学部 薬科学科

横井 松陽
◉八王子市立鑓水中学校出身

Message from tutor

入学当初は勉強に関心が湧きませんでしたが、分からない問題について友

達と意見を共有して教え合う事で物事を論理的に考えようという意識を持

つようになり、それによって勉強が楽しいと感じるようになりました。また、

受験を通して明確な目標を持つ事の重要さを実感しました。常に目標を持

ち、勉強の場においてこそ友達と協力して受験に向けて頑張って下さい。

青山学院大学
コミュニティ人間科学部 コミュニティ人間科学科

西山 渚紗
◉町田市立堺中学校出身

Message from tutor

私が本格的に受験勉強を始めたのは2年生の後半からでした。それまで勉

強の習慣が無かったのですが、｢とにかく放課後に自習室に行く｣ということ

を習慣づけ、規則正しい生活リズムで勉強を継続することを意識していたら、

それが自分の強みになり、受験直前まで平常心で過ごすことが出来ました。

習慣と継続は裏切らないと信じて続けていれば必ず結果はついてきます。

法政大学
文学部 地理学科

佐藤 惺矢
◉町田市立忠生中学校出身

Message from tutor

私は遊びや行事など楽しむときは全力で楽しみ、勉強などやるべきことに

対しては切り替えてきっちりと取り組みました。また、友達と問題を出し合

うなど互いに切磋琢磨することで合格を掴み取りました。辛いことも多く

あるでしょうが、自分のことを信じて進み続けることが成長に繋がると思

うのでぜひ努力をし続けてください。

専修大学
経営学部 ビジネスデザイン学科

平松 広大
◉町田市立木曽中学校出身

Message from tutor

進学を意識し始めてからは、評定をなるべく高く取るという目標を立てテス

トや授業に取り組みました。提出課題も期限内に提出するように心がけま

した。高校では勉強のレベルは上がり難しくなります。分からないことは分

かるまで積極的に友達や先生に聞いてください。成績は自分の頑張り次第

で決まります。また学校行事も楽しみつつ、勉強も頑張ってください。
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ニットベスト
＆セーター

指定カバンは
リュックタイプ！

ボストンバッグも選べます

紺とサックス
2色のポロシャツが

登場！

八王子実践の制服が変
わります！

「100年の伝統と新しい
時代の始まり」

2025 RENEWAL
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新入生
オリエンテーション4月

体育祭5月

コース別校外学習6月

文化祭（明鏡祭）9月

修学旅行12月

春高バレー応援1月学校行事
（2024年度予定）

SCHOOL
EVENT
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体育の授業のほか、野球・サッカー・ハンドボール
のクラブ活動でも使用します。

●グラウンド

本校バレーボール部の拠点。数多くの名選手を輩
出しています。

●体育館
冷暖房完備の施設は、卓球以外にも多目的に使用
が可能です。

●卓球場

剣道の授業のほか、剣道部の拠点として利用。毎
日稽古に励んでいます。

冷暖房完備で、オールガラス張りのフロア。女子
のダンスの授業やダンス部が使用しています。

●ダンス場

●剣道場
情報の授業やプログラミング実習で利用します。
パソコン検定など資格取得も目指します。

200名収容のホール。各種説明会や、イベントに
使用します。

●多目的ホール

約300㎡の広さに約2万部の蔵書、自習スペース
を完備した快適な学習空間です。電子図書館シス
テムもスタートしました。

●図書室
ホームルーム教室には全47教室に50インチの大
型モニターが設置されています。大型モニターは
iPadと接続でき、ICT教育にも対応しています。

●ホームルーム教室

●コンピューター教室

芸術選択で使用。広いスペースで自由な発想から
独創的な発想が生まれます。

白を基調とした明るく集中できる環境。放課後は書
道部が活動しており、数多くの賞を受賞しています。

外の光を取り入れた明るい扇型の教室。放課後は
吹奏楽部の練習場所として使われています。

●音楽室 ●美術室 ●書道室

八王子実践
幼稚園

中学生入口

高校生入口

体育館

A棟

B棟

C棟施設・設備

SCHOOL
FACILITY

コンビニエンスストアに約300席のラウンジが併設。お弁当やドリンクに加えスナック類やアイス、文具など高校生のニーズに沿った品物をたくさん用意しています。
昼休みや放課後には憩いの場として多くの生徒が利用しています。

●コンビニエンスストア＆ラウンジ
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本校は1926年（大正15）、八王子和洋裁縫女学校として創立者・矢野明により設立されました。

まもり続けてきた伝統的教育精神は、現校名に冠されている「実践」。

豊かな個性とともに、時代に有為な人財の育成を「実践的教育」によって果たしてきました。

2026年の創立100周年に向け、本校の伝統的精神を大切にしながら、学習サポートの充実や学校施設の

整備など、様々な改革に取り組んでいます。

1,411名
男子745名
女子666名

在籍生徒数（2024年4月現在）

　人・物・資金・情報が自由に行き来するグローバル社会が広がり、世界で起きていることが、

個人に想定外の大きな影響を与える時代になりました。日本国内では、人口減少期に入るな

かで、人工知能（AI）の開発と普及によって将来不安を抱える人が増えています。以前は、知

識を増やすことで人々は不安を解消することができましたが、私たちが経験したことのない

事象を前に、何が人間として必要なのかが議論されています。

　このような時代のなかで、2026年（令和8年）、本校は100周年を迎えます。100周年に

向けた取り組みとして、日本の歴史・伝統・文化を再確認しつつ、「自らが目標を立て、その目

標達成のためにやるべき課題を明確にし、その課題に対して試行錯誤しながら答えを出して

いく力＝人間力」を身に着け、自らが進んで物事にチャレンジして取り組む実践者を育成しま

す。加えて、本校の伝統的精神「自重・自愛・自制・自立」を根幹に置き、日本のみならず世界

に貢献できる有為な人財の育成が必要であると考えます。

　自分自身の目標を持ち、勉強や部活動等に励み良き師・良き友と出会い、互いに切磋琢磨

することで様々な経験を積むことができます。この経験が皆さんの財産となり、自分の成長

と将来に大きな影響を与えていきます。本校では、教員が皆さんの学力伸長と部活動等によ

る経験値の積み上げができるように寄り添い、将来を生き抜く力の育成を図っていきます。

　中学・高校時代は、人生の中で最も成長する時期です。この貴重な時間を、無限の可能性

を有する皆さんと共有し、サポートしていきたいと考えています。

学校法人矢野学園理事長
八王子実践高等学校校長

矢野 東
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立
。

よくある質問にお答えしますQ&A

【入試・出願について】

■Q 11月以降の入試説明会について教えてください
入試説明会では、本校の紹介と入試制度・出願方法の説明、その後学校見学や個別相談を実施しています。
募集要項や過去問題集も配布しておりますので、受験を検討している方にはぜひご参加ください（日程は裏表紙）。なお、インターネットでの予約が必要です。
そのほか、夏の見学会等でも本校の紹介と学校見学を実施しております。詳細はインターネット上でお知らせいたします。

■Q 出願の方法を教えてください
インターネット出願です。詳細は募集要項をご確認ください。入試説明会で詳しく説明いたします。

■Q 出願する際、個別相談や入試説明会の参加は必要ですか
必要ありません。規定の内申基準や諸条件を満たすことで出願ができます。

■Q 公立高校と併願した場合、入学手続きの延期はできますか
できます。インターネット出願時に第一志望校の公立高校名を入力することで自動的に延納手続きとなります。
公立高校一次入試の合格発表日の翌日まで延期ができます。また、事前に入学金等をお預かりすることもありません。詳細は募集要項をご覧ください。

【学費について】

■Q 初年度納入金はいくらですか
令和5年度は入学金・授業料・その他諸経費含め約120万円でした。入学時に404,000円をお支払いいただき、残額は入学後に分割して納入していただきます。
※この金額から就学支援金等で個々に減額されます

創立者
故 矢野 萬亀子先生

創立者
故 矢野 明先生

「自重・自愛・自制・自立」を基本に他者を思いやる
世界に貢献できる有為な人財（実践者）を育成することを目標とする

建学の精神

自分の品位を
保つこと

自 重
自分を

大切にすること

自 愛

自分の感情や欲望を
抑えること

自 制
自分の力で

ものごとを行うこと

自 立

ありがとうという感謝の心

すみませんという反省の心

はいという素直な心

私がしますという奉仕の心

させていただくという謙虚な心

五つの心

在校生の通学地域（2024年度入学生）

男子
1年生

学年合計 全校生徒数

518名

507名

386名

291名
女子 227名
男子

2年生
266名

女子 241名
男子

3年生
188名

女子 198名

1年生のコース別生徒数
J特進・特選クラス

特進コース

選抜コース
総合進学コース

特進クラス
23名
68名
235名
192名

町田 約14％

八王子 約31％

日野 約10％

多摩・府中（京王線）
約15％

立川・国分寺（中央線）
約8％

青梅・昭島（青梅線）
約12％

相模原・川崎
約10％

29 30Hachioji Jissen High School


